
بە پاڵپشتی دروست، هەر کەسێک دەیەوێت
شوێنێک لە ژیانی کاردا بدۆزێتەوە، دەتوانێت

شوێنێک بدۆزێتەوە! 

Misa رێکخراوێکی سویدییە کە پاڵپشتی و خزمەتگوزاری تایبەت بە کار پێشکەش دەکات. ئامانجمان ئەو
کەسانەیە کە بۆ ماوەیەکی درێژ بێکارن، نەخۆشی دەروونی یان کەمئەندامییان هەیە و دەیانەوێت کار بکەن

یان مەشق بکەن. ئێمە لەسەر بنەمای بیرۆکەین و خاوەندارێتی دەزگای قازانج نەویستی Includia دەکەین.

Misa لە ساڵی 1994 دامەزرا بەو بیرۆکەی سەرەکی کە هەر کەسێک بیەوێت دەتوانێت بە پاڵپشتی گونجاو
بەشداری لە ژیانی کاردا بکات. چارەسەری تاکەکەسی و پاڵپشتی کەسی گرنگی کارەکەمانن. 

Misa لەسەر بنەمای شێوازی کارکردنی دامەزراو کار دەکات. ئامانج لێی پاڵپشتیکردنی ئەو کەسانەیە کە لە
دەرەوەی بازاڕی کاردان بۆ دۆزینەوە، دەستکەوتن و هێشتنەوەی کار. ئەم شێوازە بریتییە لە بەهێزکردنی توانا

لە ڕێگەی دەستپێکردن لە سەرچاوەکانت، ئارەزوو و ئامانجەکانت. تۆ پشتگیری وەردەگریت بۆ بڕیاردانی
خۆت و کۆنترۆڵکردنی ڕێگای خۆت بۆ ژیانی کار. 

لە ڕێگەی ئەم شێوازەوە پاڵپشتی تاکەکەسی و پێکهاتەیی وەردەگریت لە نەخشەکێشانی هێزەکانت، ئارەزوو
و تواناکانت، و پاشان لەگەڵ شوێنی کارێکی گونجاودا دەگونجێنیت. ڕاوێژکارێکی دامەزراندنی تایبەت بە
خۆت دەبێت کە پشتگیریت دەکات. بەیەکەوە کار بۆ ئامانجە کەسییەکانتان دەکەن، وەک دەستکەوتنی کار،

ئەنجامدانی خولی ڕاهێنان، دەستپێکردن بە خوێندن یان دۆزینەوەی کارێکی مانادار.

بۆ نموونە ئەم پرۆسەیە دەتوانێ لەگەڵ ڕاوێژکاری دامەزراندن بەدوای پیشەی جیاوازدا بگەڕێیت، پەیوەندی
بە خاوەنکارەکانەوە بکەیت و سەردانی خوێندن بۆ شوێنی کار بکەیت. بەم شێوەیە دەتوانیت ئەو ڕێگایانە

بدۆزیتەوە کە گونجاون و لە ژیانی کارکردن نزیکت بکەنەوە. 

ڕاوێژکارانی دامەزراندنی میسا لە نزیکەوە لەگەڵ تۆ و خاوەنکارەکە کار دەکەن. ئێمە لە کاتی ناساندندا

پشتگیری پێشکەش دەکەین، زانیاری سەبارەت بە گونجاندن پێشکەش دەکەین و لە کاتی کارکردندا

بەردەستین. لە ڕێگەی ڕێنمایی، گفتوگۆ و بەدواداچوون، ئێمە هەلومەرج بۆ دەستپێکێکی سەلامەت بۆ کار

دەڕەخسێنین. تۆ و خاوەنکارەکەت پشتگیری پێویست بۆ هاوکارییەکی سوودبەخش، درێژخایەن و بەردەوام

وەردەگریت.

دەربارەی میسا

چۆن کاردەکەین بۆ پشتگیری کردن لە تۆ
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Misa AB, +46 8 580 813 40, hej@misa.se, www.misa.se

Misa لە چەندین شوێنی سوید چالاکی هەیە، لەوانە ستۆکهۆڵم، هێلسینبۆرگ، لوند، ڤاستێراس و ئوپسالا.
هەموو راوێژکارانی دامەزراندن لەسەر بنەمای میتۆد کار دەکەن و لە بواری دامەزراندنی پاڵپشتیکراو (SE) و

هەروەها لە پەرەسەندنەکانی زیاتر، دامەزراندن و پاڵپشتی تاکەکەسی (IPS) و پەروەردەی پاڵپشتیکراو

(SEd) ڕاهێنراون. ئەم شێوازانە بۆ فراوانکردنی پاڵپشتی و دابینکردنی پێداویستییە جیاوازەکانی
بەشداربووانمان بەکاردەهێنرێن.

کارمەندانی میسا بە چەند زمانێک شارەزان. ئەگەر حەزت لە کۆبوونەوەیەکی زانیاری بە زمانی دایکت بوو،

پەیوەندی بە ئێمەوە بکە. پاشان ئێمە بەدواداچوون بۆ ئەگەری پێشکەشکردنی ئەو کارمەندانە دەکەین کە بە

زمانەکە قسە دەکەن یان وەرگێڕێک ڕێکدەخەین. 

کڕیارەکانمان بە شێوەیەکی سەرەکی شارەوانی و ئەکتەرە گشتییەکانی ترن. Misa پشتگیری ئەو کەسانە

دەکات کە ڕووبەڕووی بەربەست دەبنەوە لە بازاڕی کاردا و لە نێو شتەکانی تردا پێشکەش دەکات: 

 (LSS) چالاکی ڕۆژانەی کارکردن-
 (SoL) چالاکی ڕۆژانە-

-ڕاهێنەری کار و پاڵپشتی بازاڕی کار 

Left is Right، Misa Kompetens، Compleo، لەگەڵ WiljaGruppen میسا بەشێکە لە گرووپی

 .Wilja Arbetsrehab و Mellanmål

بەهاکانمان

کارەکەمان

لە میسا، ئێمە باوەڕمان وایە کە هەموو خەڵک مافی ئەوەیان هەیە وەک تاکێکی تەواو ڕێزیان لێبگیرێت. ئێمە
کار دەکەین بۆ ئەوەی هەموو کەسێک دەرفەتی گەشەپێدان و بەهێزکردنی بڕوابەخۆبوونی خۆی هەبێت.
هەروەها دەمانەوێت هەست بە ئینتیمابوون بکەیت، پێکهاتەیەکی سەلامەت لە ژیانی ڕۆژانەدا هەبێت و

بتوانیت لەسەر بنەمای بارودۆخی خۆت بەشداری بکەیت. هەبوونی کار ڕێگایەکە بۆ بەشداری کردن لە

کۆمەڵگا و دەتوانێت هێز و متمانە بەخۆبوون دابین بکات. ئێمە باوەڕمان وایە کە کارکردن لە بازاڕی کاری

کراوەدا باشترە، چونکە ژینگەی پارێزراو دەبێتە هۆی دوورخستنەوە. لە ڕێگەی کارەکەمانەوە دەمانەوێت

ژیانێکی کاری گشتگیرتر و کۆمەڵگا دروست بکەین. ئەوکاتە خەڵکێکی زیاتر دەرفەتی گەشەپێدان،

بەشداریکردن و بەشداریکردنیان دەبێت. لە هەمان کاتدا، ئێمە لەخۆگرتنەوە و هەمەچەشنی لە بازاڕی کار بەرز

دەکەینەوە. 


