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Taageradayada ayaa qofkasta oo rabaa kaga qeyb qaadan nolosha shaqada!

Ku sabsan Misa

Waxay Misa bilodey waxqabadkeeda 1994 iyadoo maanta ku taala Stockholms,
Uppsala, Vésteras, Sédertélje, Gbéteborg iyo gobolka Skéne. Waxaanu la shageynaa
si aanu u taageerno in dadka wax badan shaqada la’aa iyo dadka laxaadka la’ helaan
shaqo. Waxa na hawlgaliya waa kamuunka, xafiiska shaqad iyo dugsiyada, kuwaas oo
aanu siino adeegyo kala duwan oo shaqada ku lugleh iyagoo taageeradooda LSS, SoL
ama mid ka mid ah waxqabadyada suuqa shagada soo marinaaya.

Sidan ayaanu ushageynaa Habka saddexda talaabo

Qof kasta oo yimaada Misa waxa uu yeelan doonaa maareeye shaqo
ama kaaliye shago. Wadajir ayaanu diirada u saareynaa sidaanu kor
ugu soo gaadi laheyn qofka aqoontiisa, kartidiisa iyo dhinacyadiisa
wanaagsan. Kadib ayaanu kuwaas la simeynaa goobta shagada iyo
hawsha sh . Habk I habk

awsha shaqada. Habkaas waxa lagu geexayaa habkayaga saddexda 1. Qofka ayaanu is baranz,

talaabto ee halkan ku dhigan. iyadoo aanu ogaano

waxuu xiiseeyo, awoodiisa
iyo hadafka.

Dad ka sii badnaanaaya oo aanu la shageyno ayaa shaqo la siiyaa
baragtiiga kadib. Kuwa kale ayaa muhiimadoodu tahay inay shaqo ka
helaan suuqa shagada ee caadiga ah, waxa aynu ugu yeedhnay hawla-

ha shaqo. Baragtiiga

Taageeradayada darteed ayaa qof kastaa uu horumarin karaa awoodii-

sa 00 uu kaga geyb gaadan karo nolosha shaqada. 2. Qofka ayaa isku fijaabiya mid

ama dhowr shaqo oo baragtiiga.
Mis ayaa markaa taageero

Inaad haysato nolol shaqo ayaa dadka siisa awood, isku kalsooni iyo ka ahaan la joogta.
geyb gqaadasho bulshada. Taas waxa weeye micnaheedu ruutiin joogto
ah, beesha bulshada lagaga qeyb gaato agoon iyo waxqabad ku darsi.
Nala soo xidhidh hadii aad rabto inaad waxbadan ogaato. Maclumad- Shagada
ka geybahayaga kala duwan ayaad ka helaysaa warqadan xageeda
danbe.

3. Baragtiiga aKaa isku badalay
waxgabad shago ama shaqo,
marmarka garkood iyadoo Misa
sii taaageerayso.
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