
Restaurangutbildning –
Måltidsbiträde

Nu anordnar vi en 6 veckor lång restaurangutbildning i 
samarbete med medborgarskolan. Utbildningen vänder 
sig till aspiranter som är intresserade av att jobba som 
måltidsbiträde inom ex. skolkök och kombineras med 
yrkessvenska. Denna utbildning är framtagen av Misa 
på uppdrag av Stockholms stad.



6 veckor lång utbildning med många praktiska 
moment.

Syftet med utbildningen är att deltagare som är i behov av 
yrkesförberedande insatser ska få relevanta kunskaper som gör att 
dom ökar sina chanser att klara av kraven på olika arbetsplatser inom 
ex. skolkök eller catering. Målet är att deltagarna ska rustas för att 
kunna öka sina chanser till arbete på den ordinarie arbetsmarknaden. 
Utbildningen kommer att gå på halvfart och vara 3 dagar i veckan, 
med mycket fokus på praktiska moment. Yrkessvenska kommer att 
vara ett naturligt genomslag i hela utbildningen så att deltagarna lär 
sig relevant fackspråk som krävs för att möta arbetsgivares olika 
behov. 

I N N E H Å L L

▪ Bemötande 

▪ Service

▪ Oskrivna koder och regler

▪ Yrkessvenska

▪ Livsmedelshygien

▪ Livsmedelshantering

▪ Arbeta rent och hygieniskt 

▪ Arbeta estetiskt

I N N E H Å L L

▪ Rutiner kring livsmedelshantering

▪ Risker kring allergi och 

överkänslighet

▪ Arbeta metodiskt och rutinmässigt

▪ Knivkunskaper

▪ Köksredskapshantering

▪ Grundläggande bakning

▪ Lunchrätter



För mer information om kursen kontakta Maria Heimer Åkerlund på 

Misa på telefon 0707449566 eller mejla till jobbtorg@misa.se 

MÅLGRUPP  | Personer som behöver förberedas för att kunna arbeta i restaurang.

FÖRKUNSKAPSKRAV  |  Inga förkunskaper behövs. 

PLATS  1  |  Medborgarskolan Hagagatan 23, Stockholm

UPPLÄGG  |  6 veckor på halvfart.

START  |  2 starter per år. För information om nästa kursstart kontakta din 
jobbcoach på jobbtorg.

ANTAL PLATSER | 16

ANMÄLAN: GÖRS  FLAI

LÄRARE  |  MEDBORGARSKOLAN


