
I Nacka erbjuder Misa insatser till Nackabor i syfte att hjälpa fler personer till 
jobb eller vidare i studier för följande målgrupper:
•Nackabor som tar emot ekonomiskt bistånd i ålder 18-66 år
•Ungdomar mellan 18 och 24 år som står utanför jobb- och studier
•Ungdomar inom det kommunala aktivitetsansvaret, dvs unga mellan 16-20 år 
som ej går i gymnasiet

Vad erbjuder ni?
Vi erbjuder två insatser till kommuninvånare i behov av förberedande, 
rehabiliterande eller coachande stöd för att närma sig arbete och studier. Det 
kan exempelvis handla om förberedande aktiviteter, individuell vägledning eller 
arbetsprövning. Det är din karriärvägledare på kommunen som beslutar om 
vilken insats som är mest lämplig just för dig.

Vilket förberedande stöd kan man få?
• Individuella samtal med arbetskonsulent
• Individuella samtal med studie & yrkesvägledare
• Studieplanering
• Stöd med myndighetskontakter
• Kunskap om kost, sömn och stress
• Arbetsmarknadskunskap - Yrkesprognos, hur söker man arbete, 

kompetenskrav för olika yrken, olika utbildningsformer,
• Samtal om arbetsrelaterade värderingar och självkännedom
• Motivation
• Stöd för att skapa CV och personligt brev
• Att presentera sig själv ”som den man är” för en arbetsgivare
• Kunskap om digitala verktyg
• Kunskap om det sociala samspelet och kommunikation på arbetsplatsen
• Studiebesök på arbetsplatser inom olika branscher
• Jobbskuggning inom ditt intresseområde

Misa erbjuder två insatser i Nacka.
Förberedande aktiverande insatser (FAI)
Arbetsmarknadsinsatser (AMI)
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Vilka arbetsplatser har ni för 
arbetsprövning/arbetsträning?
Vi har samarbeten med arbetsgivare inom alla yrken och branscher.
Tillsammans tar vi reda på vilken arbetsplats som kan vara lämplig för
dig och matchar dig till en arbetsgivare.
Exempel på yrkesområden; vård och omsorg, butiker, hantverksyrken, 
hotell och restaurang med flera.
Vi ger både dig och arbetsgivaren stöd för att arbetsprövningen/träningen 
ska bli bra.

Vad har personalen för kompetens?
Hos oss arbetar studie och yrkesvägledare, social och behandlingspedagog, 
rehabiliteringsvetare och socionom. Alla har kunskap om neuropsykiatriska 
diagnoser, psykisk ohälsa, beroendesjukdom samt utbildning för att ge 
individuellt stöd till arbete.

Hur ansöker jag om insats hos er?
Det är socialtjänsten i din kommun som utreder dina behov och beställer en 
insats hos oss.

Var finns vi?
Vårt kontor ligger i Nacka Strand, Cylindervägen 20. Vi har även kontor på 
Södermalm. 

Kan man göra studiebesök?
Gärna! Hör av dig på jobbexpert@misa.se eller ring oss på tel 08-653 00 86
www.misa.se

http://www.misa.se/
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