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TEACCH PEDAGOGIKEN

Treatment and Education of Autistic and related
Communication handicapped CHildren.

Det ar ett pedagogiskt arbetssatt anpassat for personer med autism.
Det ar utarbetat av Division TEACCH i North Carolina, USA.
Programmets syfte ar att tydliggora vardagen sa att dessa personer
blir mer sjalvstandiga.

Detta arbetssatt har visat sig vara mycket framgangsrikt och hjalpt
manga personer med autism att verkligen forsta sin omgivning
battre, vilket minskat oro, sjalvdestruktiva och utagerande
beteenden.

| TEACCH utgar man alltid fran det visuella. Med hjélp av t.ex. olika
scheman och arbetsordningar ska man férstka att beskriva och
klargora:

e Vad ska jag gora?

e Hur mycket ska jag gora?
e Nar ar jag fardig?

e Vad ska jag gbra sedan?

Dessa fyra punkter ar grundpelarna i pedagogiken

Ett schema eller arbetsordning maste alltid vara individuellt anpassat
och hela tiden utga fran den enskilda individen. Ett schema kan ha
olika utformning beroende vad individen forstar. Schemat kan besta
av skriven text, foton, pictogrambilder, ritade bilder eller konkreta
objekt. Konkreta objekt kan vara symboliska eller faktiskt vara det
foremalet som kommer att anvandas i aktiviteten. Langden pa
schemat varierar ocksd, det kan vara heldag, halvdag, en bild i taget
eller ett objekt i taget.
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TEACCH:s grundsyn

"Att ge enskilda individer med autism en mojlighet att deltaga i
samhallslivet pa ett sadant meningsfullt och sjalvstandigt satt som
mojligt”

Att arbeta utefter TEACCH programmet innebar att alla
nedanstaende delar ar lika viktiga och att helheten blir
nagot mer an delarna var for sig.

e Autism orsakas av en storning i hjarnans

funktion. Personer med autism bearbetar information och
uppfattar varlden annorlunda pa grund av en stérning i
hjarnans funktion. Programmet lagger ingen vardering i den
skillnaden. Malsattningen ar darfor att forsta konsekvenserna
av den annorlunda kognitionen personer med autism har och
anvanda denna kunskap till att minska gapet mellan deras satt
at tanka och det som kravs for att fungera tillfredsstallande i
vart samhalle. Nyckelbegreppen blir da tolerans,
kompromiss, acceptans och personlig utveckling
snarare an normalisering.

Autism. Det &r ett allvarligt funktionshinder som beror pé en
medfodd eller mycket tidig forvarvad hjarnfunktionsstorning.
Personer med autism har svarigheter att bearbeta och forsta
information sa att de far helhet och sammanhang i sina
upplevelser, Central Coherence. De har ocksa bristande
formaga att forsta och leva sig in i andra manniskors tankar,
kanslor och behov, Theory of mind.
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e Samarbete mellan foraldrar och personal.
Genom foraldrar och &ven personal som vet mycket om
personen bor man alltid etablera ett samarbete som ger battre
och effektivare resultat &h om vardera gruppen ensam arbetar
for att ge den enskilde gott stod.

e Generalistmodellen. Genom att tillampa en helhetssyn
ser TEACCH programmet personer med autism i ett
sammanhang dar den enskilde individens samlade
erfarenheter, intressen och svarigheter ingar, men aven
dennes familjesituation. Detta satt att tinka kraver en bred
kunskap om autism, om den enskildes behov om familjens
roll.

e Allsidiga, samordnade och livslanga

samhallsinsatser. Autism ar ett livslangt
funktionshinder och den enskilde behover allsidig habilitering
hela livet aven familjen. Dessa insatser maste samordnas sa att
det blir en konsekvens i hur det pedagogiska arbetet laggs upp
och vilka prioriteringar som goérs under varje persons liv.
Eftersom att autism paverkar utvecklingen inom alla
funktionsomraden behovs ett konsekvent synsatt som riktar
sig mot samtliga funktionsomraden.

e Individualisering. Aven om programmet féljer
allmanna principer, som strukturerad och visuell undervisning
och traning i att kunna delta i samhallet, ar nyckeln till
TEACCH programmet framgang att man anpassar dessa
principer till de individuella behoven hos varje person och
familj. Malsattningen ar att hjéalpa den enskilda individen att
fungera sa sjalvstandigt som mgjligt utifran sina
forutsattningar.
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Fem faktorer som bildar en helhet

1. Kunskap. Det ar nédvandigt att ha kunskap om det
annorlunda sétt att uppfatta och bearbeta information som
personer med autism har. Det ar viktigt att forsoka satta sig in
i hur den enskilda personen upplever sin omvarld.

2. Individualisering. Som tillagg till den teoretiska kunskapen
kréavs ocksa kunskap om individen. Detta for att skapa
motivation och for att lagga en ratt kravniva. Viktigt att kdnna
till den ojamna begavningsnivan och da inte automatiskt utga
fran personens alder utan istallet anvanda sig av olika former
av beddmningar som ger information om personens ojamna
utveckling, intressen, fardigheter och speciella behov.

3. Hjalpmedel. Med ett hjdlpmedel kan en person med en
funktionsnedsattning lattare se ett sammanhang och en mer
begriplig tillvaro. Ett hjalpmedel ar alltid personligt och helt
anpassat till den enskilde personen.

4. Kontinuitet. For att den enskilda personen ska kunna
generalisera sina fardigheter till andra miljoer kravs en
kontinuitet bade har och nu och mot framtiden. Det &r viktigt
att larandet inte bara ersatts med olika aktiviteter. Mojligheten
att standigt fa lara och utvecklas ar ofta det som skapar ett
livsinnehall.

5. Undervisningsséatt och bemdtande. Att utveckla
personens starka sidor istallet for att bara fokusera pa att
forbattra de svaga sidorna ar en viktig faktor. Att ta vara pa
individens intressen 6kar motivationen och forstaelsen fér vad
man gor. Teacch pedagogiken ar en ram vars innehall kan
variera mycket fran individ till individ. Det &r inte bara en
metod utan ett satt att tdnka kring att skapa forutsattningar
for personer med autism. Allt larande handlar om dels
innehall, vad man ska lara sig och dels om form, hur man
lar sig. Det ar viktigt att som personal standigt reflektera och
analysera sina metoder och teorier detta for att hitta nya
strategier for larande.
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