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Forstarkt arbetstraning inom

Jobb— och utvecklingsgarantin
Arbetsformedlingen Rinkeby-Kista

Maélet

Det 6vergripande malet med insatsen ar att fa kontakt med arbetsmarkna-
den och i forlangningen att finna, fa och behalla ett arbete alternativt bor-
ja studera. Du skaffar dig dven sjalvfortroende och motivation i relation
till arbetslivet. Vi arbetar framforallt utifran dina behov, resurser och del-
aktighet. Misa erbjuder dig ocksa stod over tid pa arbetsplatsen.

Tillsammans klargor och skapar vi bra forutsiattningar, trots eventuella
begransningar du upplever, att se mgjligheter att finnas i ett arbetsliv.

Hur och Vad

Introduktion

Som ett forsta steg kallas du till ett mote pa Misa for att fa information om tjans-
ten, utformningen och foretaget Misa. Detta for att klargora vilka metoder och
arbetssatt som kommer att anvindas samt 6vriga forutsattningar som kommer
att galla.

Block 1: Forberedande insatser och Kartlaggning

Uppdraget inleds med att motivera och stodja dig i att ringa in dina forvantning-
ar och mal gallande arbete. Fragestallningar som berors och diskuteras under
hela insatsen ar :

e Motivation och drivkrafter. Varfor ska jag jobba?
Vad dar mitt forhallande till tanken om ett aktivt arbetsliv?

e Farhagor och rdadslor?
e Vad kan jag och vad vill jag?
e Mina styrkor och begrdnsningar?

e Vad tdanker jag om normer, regler och forvantningar som
finns i arbetslivet?

Vara sjalvforsorjande kontra bidragstagare — vad innebar det?

“Med vart stod kan alla som vill delta i arbete”
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De forberedande insatserna bestar av en kurs innehallande olika moduler. Dessa
ar: Arbetsmarknadskunskap, personlig utveckling, hilsa, sociala fardigheter
samt rattigheter. Varje modul innehaller 6vningar, insatser, och tekniker for att
stirka respektive omrade.

Under kartldggningen genomfors aktiviteter och insatser tillsammans med en
arbetskonsulent for att du ska komma fram till lampliga atgarder och tillviga-
gangssatt for att komma till en anstillning alternativt studier.

Kartldggning och forberedande insatser sker parallellt.

Tidig arbetsmarknadskontakt

DA vi vet att mojligheterna till att finna, & och behalla ett arbete 6kar d& man
tidigt far kontakt med den 6ppna arbetsmarknaden sker kartliggningen och de
forberedande insatserna savil pa enheten som ute pd arbetsplatser. Du far ock-
sd mojlighet att traffa arbetsgivare och ga pa studiebesok pa olika arbetsplatser
som intresserar dig for att skaffa ett arbetsmarknadsnatverk.

Block 2: Kompletterande/kombinerade insatser

Arbetstrdning.

Utifran dina mal och handlingsplan samt vad som framkommit under kartlagg-
ningen och de forberedande insatserna kontaktar du och arbetskonsulenten olika
arbetsgivare for att ordna en for dig lamplig arbetstraningsplats. Arbetskonsulen-
ten gor en arbetsplatsanalys, gar igenom arbetsuppgifter, gor en arbetsbeskriv-
ning och en introduktionsplan.

Kontinuerligt stod i form av vigledning och coachning sker under hela arbetstra-
ningsperioden och den utformas och anpassas till dina férutsiattningar. I stodet
ingar dven kontakt med medarbetare och chefer pa arbetsplatsen.

Rapportering

Manadsrapportering om vad som gors under tiden hos oss sker till din handlag-
gare pa Arbetsformedlingen. Innan uppdraget avslutas har du, arbetskonsulenten
och handlaggaren fran Arbetsformedlingen ett avslutningssamtal dar resultaten
och fortsatt planering gas igenom. Vid avslutat uppdrag far handliaggaren en
skriftlig rapport om vad som gjorts under perioden hos oss, vad som uppnétts
utifran dina mal och handlingsplan samt vilka fortsatta insatser som kan vara till
nytta for att stodja din process till/tillbaka till arbetslivet.

Med hjalp av Misa kan du fa stod i att overvinna hinder, utnyttja resur-
ser och hitta losningar pa hur du ska komma vidare i ett arbetsliv.
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