
         Information till dig som ska gå en förberedande utbildning (Arbetsförmedlingen)

Målet med utbildningen
Utbildningens mål är att du ska ges bra förutsättningar att få ett jobb. Vi ska hjälpa dig 
så att du utifrån dina förutsättningar lämnar utbildningen fylld av nya kunskaper, med 
stärkt självkänsla och motivation. Vi kommer att finnas tillhands för dig under hela ut-
bildnings- och praktiktiden. 

Introduktion och överenskommelse
Första mötet inleds med ett trepartssamtal för att tillsammans gå igenom uppdraget.  Vi 
talar om vilka metoder och arbetssätt som kommer att användas samt övriga förutsät-
tningar för uppdraget. Vi kommer överens om vem som förväntas göra vad under tiden 
och när detta ska genomföras. 

Handledning
Under utbildningen har du kontakt med en handledare från Misa. Denna handledare 
genomför kartläggning, letar praktikplats och blir också den som handleder och följer 
upp hur det går för dig på praktikplatsen. 

Kartläggning och förberedelse för praktik 
Under kartläggningen tar vi reda på dina intressen, styrkor, förmågor och andra förut-
sättningar som kan ha betydelse för dig att komma ut i praktik. Kartläggningen kan ta 
upp till 10 veckor.

Under kartläggningen får Du möjlighet att träffa arbetsgivare och gå på studiebesök på 
olika arbetsplatser. 

Praktik                                                                                                                 
Resultatet av kartläggningen blir ett viktigt underlag och stöd för att veta inom vilket   
arbetsområde vi skall leta och därefter finna en lämplig praktikplats för dig. 
Handledaren från Misa hjälper till och förbereder inför praktikstarten och finns sedan 
med som stöd på arbetsplatsen i den utsträckning som du behöver.

”Med vårt stöd kan alla som vill delta i arbete”

                           Med hjälp av Misa kan du få stöd i att övervinna hinder, utnyttja dina
                           resurser och hitta lösningar på hur du ska komma vidare i ett arbetsliv.



                                               Individen i centrum

         Kontaktpersoner

Stockholm, Södertälje
Misa  Kungsgatan	         08-617 90 80		  kungsgatan@misa.se
Solna 
Misa Döbelnsgatan           08-647 47 75 		 dobelnsgatan@misa.se

Huddinge
Misa  Bondegatan	           08-714 33 30		  bondegatan@misa.se

Uppsala      
Sosso Milegrim
   		

  018-12  74 20 	 sosso.milegrim@misa.se
Lund         
Britt-Marie Uppgren  	   0707-14  67 14  	 britt-marie.uppgren@misa.se			 
Västerås        
Joacim Gunnarsson  	   0760-17 89 69 		 joacim.gunnarsson@misa.se

Göteborg      
	  031 – 708 75 90 src.goteborg@sophiahemmet.se	
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